I_lepatitis ist die allgemeine Be-
zeichnung fiir eine Entziindung
der Leber. Das C bezeichnet das Virus,
das diese Entziindung, die zundchst
meist unbemerkt verlduft, ausgelost
hat. Heilt sie nicht aus, wird sie chro-
nisch (bei iiber 80 %) und kann nach
Jahren zu Leberzirrhose und Leberzell-
krebs fiihren.

Die Heilungschancen sind nach wie
vor unbefriedigend, teilweise ist die
Behandlung mit erheblichen Neben-
wirkungen verbunden. Das Hepatitis-
C-Virus wird durch Blutkontakte {iber-
tragen: vor 1990 hauptsdchlich tber
Bluttransfusionen und Blutprodukte,
in heutiger Zeit iiberwiegend beim
Nadeltausch von i.-v.-Drogenkonsumen-
ten, bei mangelhafter Hygiene im medi-
zinischen Bereich sowie beim Tato-
wieren, Ohrlochstechen und Piercing,
nur selten von der Mutter zum Neuge-
borenen, bei Geschlechtsverkehr nur,
wenn Blut ,,im Spiel“ ist.

Im Gegensatz zu Hepatitis A und B
steht kein Impfstoff zur Verfiigung und
ist auch trotz grofiter Anstrengungen
in der Forschung in naher Zukunft nicht
zu erwarten.

Die Symptome sind sehr unterschied-
lich — sie reichen von bleierner Miidig-
keit, unspezifischen Oberbauchschmer-
zen, Druckgefiihl, depressiven Zustan-
den, Gelenkbeschwerden und Juckreiz bis
zur wesentlich verminderten Leistungs-
fahigkeit.

Durch die Gabe von Interferon alpha (in
pegylierter Form — subcutan 1-mal pro
Woche), kombiniert mit Ribavirin (in
Tablettenform tédglich) tber einen lange-
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Keine ,Krankheit der Armen oder der Alkoholiker*

Hepatitis C

ren Zeitraum (6 bzw. 12 Monate) kdnnen
bis zu 50 % der Erkrankten dauerhaft
vom Virus geheilt werden.

Andere Therapieformen, u. a. auf natur-
heilkundlicher Basis, sind aufihre Wirk-
samkeit wissenschaftlich noch nicht
ausreichend erprobt und abgesichert.

Hepatitis C macht keine Unterscheidun-
gen. Es betrifft Menschen aller Alters-
gruppen, unabhdngig von Geschlecht
oder sexuellen Praferenzen. Es ist
keine , Krankheit der Armen oder der
Alkoholiker*.

Ganz wichtig: Je friiher Hepatitis C er-
kannt wird, desto besser sind die Aus-
sichten auf erfolgreiche Behandlung.
Lassen Sie daher, wenn Sie erhdhte
Leberwerte (GPT, GOT, GGT) haben oder

170 Millionen Menschen, also etwa 3 % der Weltbevdlkerung, sind mit
dem Hepatitis-C-Virus infiziert. Auf knapp 1 Million schdtzt man die Zahlin Deutschland.

anden genannten Beschwerden leiden,
bei ndchster Gelegenheit ihr Blut auf
Virus-C-Antikorper untersuchen.

So kdnnen Sie dazu beitragen, den
Vormarsch dieser stillen, in ihren Folgen
und Auswirkungen vielfach lebensbe-
drohenden Krankheit aufzuhalten.

Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter:

www.leberhilfe.org

und

www.hepatitis-bw.de



Damit Angst und Unsicherheit weichen...

Hepatitis C Selbsthilfe
Ostwurttemberg stellt sich vor

Tagtéglich rufen sie an: Betroffene,
die plotzlich mit Hepatitis C kon-
frontiert wurden, denen trotz professio-
neller drztlicher Versorgung eine per-
sonliche Begleitung fehlt und die keine
psychische und soziale Unterstiitzung er-
fahren. Besorgte Ehefrauen und -manner,
die informiert werden wollen. Verunsicher-
te Eltern, Kinder, Angehorige, Arbeits-
kolleginnen und -kollegen, Freunde,
Nachbarn ...

Hepatitis Cwird allzu oft mit einer hoch-
infektiosen Seuche, Lebererkrankungen,
zumeist mit Alkohol, in Verbindung ge-
bracht — Unwissenheit kann grausam
sein! Wissen auch! Und wie schnell hat
sich eine ,Meinung® gebildet, auch
wenn sie noch so falsch ist: Diskrimi-
nierung, Ausgrenzung, Vereinsamung,
Abschottung, Isolierung. Ein Teufels-
kreis beginnt. Existentielle Fragen be-
herrschen den Alltag. Suizid-Gedanken
kommen auf.

Angehdrt zu werden — iiber seine Angste
reden zukonnen - sich auszutauschen —
Sorgen zu teilen — Mut zu machen - sich

B ZF & Partne!

schwabisc

Die BKK ZF & Partner lddt ihre Versicher-
ten im Ostalbkreis zu einem Eventtag
ein:

Thema:
Me(e)r Fisch auf den Tisch

Referentin:
Alexandra Wittig-Mezger
Staatl. Gepriifte Erndhrungsberaterin

Termin:
Montag, 12.September 2005 —
14 bis ca. 17 Uhr

mit der Erkrankung auseinander zu
setzen, noch besser: sie anzunehmen -
und wieder mal lachen zu diirfen, ja zu
sollen. Die eigene Handlungsfahigkeit
wieder gewinnen, das sind gemeinsame
Ziele in unseren Selbsthilfegruppen. Die
Bediirfnisse der Betroffenen gestalten
die Form und den Inhalt der Zusam-
menkiinfte. Gemeinsam ,unterwegs“
sein ... denn ,,der Mensch ist die beste
Medizin fiir den Menschen®, und in der
Gruppe féllt es den Betroffenen leich-
ter, die physisch, psychisch und sozial
negativen Auswirkungen ihrer Krankheit
zu ertragen.

Unter dem Dach der HCV-Selbsthilfe
Ostwiirttemberg treffen sich seit 1994
regelmafig jeden Monat Selbsthilfe-
gruppen in Schwabisch Gmiind, Goppin-
gen und Schorndorf. Fiir die Stadte Aalen,
Ellwangen und Heidenheim sind Kon-
taktstellen geplant.

Gesprdchszeiten
(telefonisch/personlich) sind:

Mo.-Do., 9—13 Uhr und 15-18 Uhr

Ort:

Eventkiiche LEICHT
Wohnkaufhaus LEICHT GmbH
Kalter Markt 25

73525 Schwabisch Gmiind

Parken:
Bitte nutzen Sie offentliche Parkplatze
bzw. 6ffentliche Verkehrsmittel

Kosten:
2,50 € fiir Versicherte der BKK ZF &
Partner und 5 € fiir Fremdversicherte

BKK ZF & Partner

Partner fir Ihre Gesundheit

BKK

Gruppenabend der SHG Ostalb ist je-
den 2. Dienstag im Monat, 18-20 Uhr
im Tagungsraum der BKK ZF & Partner
(3. Stock), Kalter Markt 27 (gegeniiber
City-Center)

Damit Sie erfahren, wie Sie mit dieser
infektiosen, heimtiickischen Leber-
entziindung umgehen konnen, damit
Angst und Unsicherheit weichen, damit
Sie Mut schopfen und wieder Selbstbe-
wusstsein gewinnen und die Krankheit
als Herausforderung annehmen.

Ansprechpartner:
Hermann Kuon
Spagenstrafie 3
L 73557 Mutlangen

Tel.: 0 71 71/97 93 05
Fax o07171/97 93 07

E-Mail: hermann@kuon.de

) Besuchen Sie unseren Eventtag!

Diese Veranstaltung wird in Zusammen-
arbeit mit der Firma LEICHT GmbH
durchgefiihrt.

Aus organisatorischen Griinden ist lhre
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Anmeldungen bitte bis spatestens
9.9.2005 an die Geschaftsstelle der
BKK ZF & Partner in Schwabisch Gmiind
unter Telefon o 71 71/31-35 07 oder per
E-Mail an sandra.senkowski@bkk-zf-
partner.de

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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